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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 18. 11. 2024 DO 22. 11. 2024 

 

         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po 

18.11. 
B 

žemle 1 ks 80 gr., nátierka viedenská 
., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
zeleninová polievka vločková, zemiakový prívarok, 
domáca sekaná , chlieb gazdovský., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

lúpačka 46 gr., - 1 ks, 
jogurt ovocný 150 gr. 

hovädzie mäso záhradnícke, ryža 
dusená, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 C 
žemle 2 ks 80 gr., nátierka viedenská 
., čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
zeleninová polievka vločková, zemiakový prívarok, 
domáca sekaná., chlieb gazdovský 100 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

lúpačka 46 gr., - 1 ks, 
jogurt ovocný 150 gr. 

hovädzie mäso záhradnícke, ryža 
dusená, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 D 
žemle 2 ks 80 gr., bryndzová nátierka 
40 gr. čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
zeleninová polievka vločková, zemiakový prívarok, 
domáca sekaná 100 gr., chlieb gazdovský 100 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

lúpačka 46 gr., - 1 ks, 
jogurt ovocný 150 gr. 

hovädzie mäso záhradnícke, ryža 
dusená, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

                Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ut 

19.11. 
B 

chlieb Cícero, kečupové maslo, biela 
káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks 
hrášková polievka so zemiakmi, segedínsky guláš, 
knedle kysnuté, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok tmavý grahamový 
1 ks, maslo 20 gr., 
paradajka 50 gr. 

karbonátok zeleninový, zemiaková 
kaša, ovocný kompót 

 C 
chlieb Cícero, kečupové maslo, biela 
káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks 
hrášková polievka so zemiakmi, segedínsky guláš, 
knedle kysnuté, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok tmavý grahamový 
1 ks, maslo 20 gr., 
paradajka 50 gr. 

karbonátok zeleninový, zemiaková 
kaša, ovocný kompót 

 D 
chlieb Cícero 100 gr., kečupové 
maslo ,4,6-40gr.}, biela káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks 
hrášková polievka so zemiakmi, segedínsky guláš, 
knedle kysnuté, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok tmavý grahamový 
1 ks, maslo 20 gr., 
paradajka 50 gr. 

karbonátok zeleninový, zemiaková 
kaša, ovocný kompót 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

St 

20.11. 
B 

chlieb zemiakový , maslo 20 gr., 
zelená uhorka, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

jablko celé červené 
Polievka brokolicovo-karfiolová 250 gr 
/C:220gr.,B:200gr./, morčací plátok prírodný, ryža 
dusená, ovocný kompót 

rožok cereálny 1 ks, 
syrokrém 50g - 1ks, 
B:30g 

bulharská polievka, rožok biely 1 ks 

 C 
chlieb zemiakový,  maslo 20 gr., 
zelená uhorka 50 gr, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

jablko celé červené 
Polievka brokolicovo-karfiolová 250 gr 
/C:220gr.,B:200gr./, morčací plátok prírodný, ryža 
dusená, ovocný kompót 

rožok cereálny 1 ks, 
syrokrém 50g - 1ks, 
B:30g 

bulharská polievka, rožok biely 1 ks 

 D 
chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, maslo 
20 gr., zelená uhorka 50 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
Polievka brokolicovo-karfiolová 250 gr 
/C:220gr.,B:200gr./, morčací plátok prírodný, ryža 
dusená, ovocný kompót 

rožok cereálny 1 ks, 
syrokrém 50g - 1ks, 
B:30g 

polievka fazuľová s údeným 
kolenom{desiatová}, rožok biely 1 ks 
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  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Št 

21.11. 
B 

rožky biele 2 ks, maslo 20 gr., med 
20 gr., biela káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks kotlíkový guláš, chlieb, čaj s citrónom  
detská výživa 1 ks, 
detske piskoty 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
syrokrém 50g - 1ks, B:30g, šunková 
saláma á 100 gr. 

 C 
rožky biele 2 ks, maslo 20 gr., med 
20 gr., biela káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks kotlíkový guláš, chlieb, čaj s citrónom  
detská výživa 1 ks, 
detske piskoty 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
syrokrém 50g - 1ks, B:30g, šunková 
saláma á 100 gr. 

 D 
rožky biele 2 ks, maslo 20 gr., med20 
gr., biela káva/a 0,25l/ 

banán 1 ks kotlíkový guláš, chlieb, čaj s citrónom  
detská výživa 1 ks, 
detske piskoty 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
syrokrém 50g - 1ks, B:30g, šunková 
saláma á 100 gr. 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Pi 
22.11. 

B 
chlieb zemiakový, maslo 20 gr., 
šunková saláma á 50 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
polievka boršč ruský, granadiersky pochod so 
strúhaným syrom, kyslá uhorka 

perník 1ks Bábovka 400g - 1 kus 

 C 
chlieb zemiakový, maslo 20 gr., 
šunková saláma á 50 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
polievka boršč ruský, granadiersky pochod so 
strúhaným syrom, kyslá uhorka 

Perník 1ks Bábovka 400g - 1 kus 

 D 
chlieb zemiakový 100 gr., maslo 20 
gr., šunková saláma á 50 gr., čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

pomaranč {DD 1 ks} 
polievka boršč ruský, granadiersky pochod so 
strúhaným syrom, kyslá uhorka 

Perník 1ks Bábovka 400g - 1 kus 

       
 
 

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


